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For fgrste gang aftholder DBU Sjaelland inspirationstraening for hele Fodbold
Fitness hold! Du kan saledes invitere hele dit hold med til denne fantastiske,
faglige og ekstrem sociale hyggedag | Fodbold Fithess' tegn!
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e Oplaeg fra Fysioterapeut, Jeppe Rudfeld, som fortaeller
om skadesforebyggende treening i relation til fodbold
samt en praesentation af treeningsgvelser du kan tage |
brug med det samme.

e |[nspirerende traeningsgvelser fra en instruktgr fra DBU
Sjeelland under temaerne (1) Fithess, (2) Spilgvelser og
35) Kamp.

e Hygge kampe mellem de fremmgdte Fodbold Fithess
hold.

L Pris: 150 kr.

Dag: Sgndag d. 12. juni or. spiller
Tidspunkt: 09:00 - 14:30
Lokation: Topdanmark Hallen,
Ballerup ldraetsby, 2750 Ballerup
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.sa skriv til Andreas pa
anla@dbusjaelland.dk
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