got Eso

SONDAG D. 13/3-2022
kl. 09:00-14:%0

DENNE DAG ER FOR ALLE DE FODBOLDFITNESSTOVHROLDERE, SOM SAVNER
INSPIRATION TIL AT SPARKE DERES HOLD SA GODT 1 GANG, AT SELV RASPER
HJULMAND VILLE VAERE IMPONERET! VED DELTACELSE FAR DU:

 INSPIRATION TIL DIN TRZANING HERUNDER OPVARMNING, SPILOVELSER 0G RAMP
« SPARRING OMRRING RERRUTTERING, FASTHOLDELSE ELLER HVAD DU MATTE HAVE AF

UDFORDRINGER
 NYE RELATIONER T1L ANDRE TOVHOLDERE SOM RUNNE BLIVE SPARRINGSPARTNERE

PRIS : GRATIS

Dagens Program

09:00: VELROMMEN T1L & INTODURTION T1L DAGEN

09:15: PROCESARBEJDE, VIDENSDELING & SPARRING - DEL1
10:30: UD PA BANEN - MASSER AF INSPIRATION TIL
OPVARMNING, SPILOVELSER § RAMP

12:30: FROROST

13:00: PROCESARBEJDE, VIDENSDELING & SPARRING - DEL 2
14215: OPSAMULING OC AFRUNDING

1%4:30: TAR FOR 1 DAG

FRIST FOR TILMELDING: SONDAG 0. 6. MARTS, 2022
SPORCGSMAL: SRRIV TIL ANLA@DBUSJAELLAND.DR

BALLERUP-SROCVLUNDE
FONBOLD
MARBARVE] 12,

2750 BALLERUP



