
Konflikttrappen

Man bliver drillet

Man mærker noget 
i kroppen, knytter 
hænder, sveder, 
trækker vejret 

hurtigt

Man tænker  
dumme ting  

om andre

Man råber, slår  
og sparker, 
kaster med  
ting, spytter

Man bliver rigtig,  
rigtig, rigtig vred 
- måske slås man.

Man holder op  
med at tale  

sammen

IRRITATION

KROP

TANKER

ADFÆRD

KONFLIKT


